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Badania PET: Nowotwory mézgu wkrétce bedg leczone skuteczniej

Resekcje i radioterapie glejakow, wykonywane obecnie w szpitalach, mozna przeprowadzac¢
doktadniej, skuteczniej niszczac niewidoczne czesci nowotworu — wykazali naukowcy

i lekarze z o$rodkéw medycznych w Bydgoszczy, w tym z Politechniki Bydgoskiej.
Dotychczasowe niedoszacowanie rozmiarow guzow wynikato z ograniczonych mozliwosci
obrazowania mézgu za pomocga rezonansu magnetycznego. Badacze zaproponowali
alternatywna metode obrazowania, istotnie precyzyjniejszg, mogaca trafi¢ do praktyki
klinicznej w ciggu zaledwie kilku lat.

Juz niedtugo nowotwory mézgu bedzie mozna usuwac doktadniej niz dotychczas. Wyczekiwany od wielu
lat postep okazuje sie mozliwy dzieki zmodyfikowaniu procesu obrazowania nowotworu za pomocg pozy-
tonowej tomografii komputerowej. Wyniki najnowszych badan, zaprezentowane na tamach znanego cza-
sopisma ,Nature Communications”, to konsekwencja prac zrealizowanych przez bydgoskie jednostki me-
dyczne i naukowe, ze szczegdlinym wkiadem pracownikow Centrum Onkologii (CO), 10. Wojskowego
Szpitala Klinicznego, Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika (CM UMK) oraz Politechniki
Bydgoskiej im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich (PBS). Badania te moga sie staé podstawg do zmiany stan-
dardéw postepowania w leczeniu glejakow.

W celu skutecznego usuniecia guza neurochirurg czy neuroonkolog musi dysponowac¢ jak najdoktadniej-
szg informacjg o przestrzennej dystrybucji komorek glejaka w mézgu pacjenta. Obecnie wiedze te zdoby-
wa za pomocg obrazowania z uzyciem jgdrowego rezonansu magnetycznego (MRI, Magnetic Resonance
Imaging). Podczas operacji usuwany jest obszar zmiany nowotworowej widoczny w obrazowaniu MRI,
w radioterapii dla bezpieczenstwa powiekszany o standardowy margines, zwykle wynoszacy okoto dwoéch
centymetrow.

LW trakcie naszych prac wykazalismy, ze w kazdym przypadku jesteSmy w stanie wyznaczy¢ naciek gleja-
ka poza obszarem uwidocznionym w rezonansie magnetycznym. Wskazuje to, Zze nawet najbardziej rady-
kalna resekcja guza z uzyciem obrazowania MRI w rzeczywistoSci pozostawiata znaczng cze$¢ nowotwo-
ru, co skutkowato szybkim nawrotem choroby. Odkrycie jest konsekwencjg naszego gtéwnego osiggnie-
cia, polegajgcego na weryfikacji innej techniki obrazowania mézgu: badania PET z uzyciem tyrozyny zna-
kowanej fluorem”, méwi dr hab. n. med. Maciej Harat, profesor PBS (CO, PBS), jeden z autoréw koncepcji
badan i pierwszy autor artykutu prezentujgcego odkrycie.

Obrazowanie glejakéw za pomocag pozytonowej tomografii emisyjnej PET (Positron Emission Tomogra-
phy) rozpoczyna sie od podania pacjentowi nieszkodliwych ilosci szybko rozpadajgcego sie radioizotopu
fluoru '®F, wprowadzonego do czagsteczek tyrozyny, aminokwasu, ktéry odktada sie w znacznie wiekszym
stezeniu w komodrkach nowotworowych niz w zdrowym mézgu. Gdy czasteczka tyrozyny znajdzie sie we-
wnatrz nowotworu i atom radioizotopu ulegnie rozpadowi, jedng z emitowanych czgstek bedzie pozyton,
antymaterialny odpowiednik elektronu. Poniewaz elektronéw w ciele pacjenta jest wiele, pozyton szybko
trafia na ktérego$ z nich i anihiluje, czyli zamienia sie¢ w energie. Z punktu anihilacji wybiegajg wtedy
w przeciwnych kierunkach dwa fotony o charakterystycznej energii. Tomograf PET rejestruje pary takich
fotondéw i na podstawie réznic w czasach detekcji wyznacza miejsce, gdzie doszto do anihilacji, wskazujgc
w ten sposob potozenie komérek guza.
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Z wczesniejszych badan prof. Macieja Harata i prof. Bogdana Matkowskiego (CM UMK) wynikato, ze obie-
cujgcym wariantem obrazowania glejakow moze by¢ uzupetnienie rezonansu magnetycznego o tomogra-
fie PET z uzyciem tyrozyny, przeprowadzang w dwoéch punktach czasowych. Dotychczas préby wykorzy-
stania PET z tyrozyng jako markerem do wyznaczania granic ztosliwych glejakéw byty wykonywane 20 do
40 minut po podaniu radioznacznika. Kluczowe okazato sie przypuszczenie prof. Matkowskiego, ze czg-
steczki tyrozyny moga by¢ wychwytywane przez nowotwér wczesniej. Szybko znalazto ono potwierdzenie:
gdy badanie przeprowadza sie praktycznie natychmiast po podaniu znacznika, obraz guza jest inny, po-
niewaz wychwyt tyrozyny jest szczegdlnie intensywny w najbardziej agresywnych komérkach nowotworu.
Co wiecej, tak otrzymany obraz glejaka rézni sie od otrzymanego za pomocg MRI czy dotyczasowych me-
tod obrazowania PET. Zauwazono ponadto, ze w niektérych przypadkach postepy choroby byty widoczne
za pomocg nowej metody nawet osiem miesiecy wczesniej niz w przypadku rezonansu magnetycznego.

W neuroonkologii tomografia PET jest stosowana coraz szerzej na etapie diagnostyki czy monitorowania
choroby, lecz do wyznaczenia celu operacji czy radioterapii wcigz uzywa sie MRI. Aby udowodni¢ wigkszg
przydatno$¢ PET z uzyciem tyrozyny, musieliSmy nie tylko jednoznacznie zweryfikowac, jaki charakter
majg komorki w miejscach, gdzie obrazy z obu metod tak bardzo sig roznity, ale takze wykazac, ze to wfa-
S$nie we wczesnym okresie od podania tyrozyny wykrywamy najbardziej agresywne obszary ztoSliwych
guzow”, wyjasnia prof. Maciej Harat.

Kluczowego argumentu przemawiajgcego na korzys¢ zaproponowanej modyfikacji obrazowania glejakéw
dostarczyty prospektywnie zaplanowane biopsje moézgu. Na podstawie obrazowania PET, wykonanego
w bydgoskim Centrum Onkologicznym, w 10 Wojskowym Szpitalu Klinicznym dokonano biopsji guzéw
mozgu: po uzyskaniu zgody od pacjentéw pobierano niewielkie probki z obszaréw zmienionych w PET
i/lub w MRI. Szczegdtowa analiza materiatu biologicznego potwierdzita wyraznie wiekszg doktadnos$¢ no-
wej metody obrazowania glejakéw. To doskonata wiadomos¢ dla pacjentéw, poniewaz w trakcie operaciji
lub radioterapii bedzie mozna nie tylko precyzyjniej usuwaé¢ komérki nowotworowe, ale takze oszczedzic¢
prawidtowg tkanke mozgu.

~Zebrane dowody pozwolg nam lepiej zaplanowac dalsze badania kliniczne i z nadziejg oczekiwac, ze po
wprowadzeniu do praktyki klinicznej wreszcie uzyskamy poprawe wynikéw leczenia tych jednych z najgo-
rzej rokujgcych nowotwordéw u cztowieka”, podkresla prof. Maciej Harat.

Nowa procedura obrazowania glejakéw wielopostaciowych jest wynikiem prac naukowych. Niezbedne ba-
dania kliniczne, moggce rozpowszechni¢ uzycie tyrozyny i w konsekwencji poprawic¢ skuteczno$¢ leczenia
nowotworéw mozgu, znajdujg sie w zaawansowanej fazie, a ich wstepne rezultaty sg zgodne z oczekiwa-
niami naukowcow. Mozna zatem sadzi¢, ze przedstawiona metoda trafi do szerokiego uzycia juz w ciggu
kilku najblizszych lat.

Politechnika Bydgoska im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich w Bydgoszczy jest jedyng w regionie kujawsko-pomorskim wieloprofilowa
uczelnig integrujgcg nauki techniczne, przyrodnicze, rolnicze, ekonomiczne i artystyczne. Licencjaci, inzynierowie, magistrzy i dokto-
rzy sg ksztatceni przez kadre 565 nauczycieli akademickich, w tym 147 profesoréw i 307 doktoréw. W ramach Politechniki dziata Re-
gionalne Centrum Innowacyjnosci — kompleks jednostek informacyjnych i szkoleniowych posredniczgcy miedzy sferg badawcza
a przemystem.
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Nowa procedura wykonywania badania PET z uzyciem tyrozyny pozwoli precyzyjniej lokalizowa¢ nowotwory mézgu. (Zrédto:
Centrum Onkologii im. prof. F. tukaszczyka)

PBS231025b_fot02.jpg
Po lewej obraz moézgu otrzymany za pomocg rezonansu magnetycznego, po prawej z uzyciem nowej procedury PET z tyrozyna.
Lokalizacja nowotworu wskazana strzatkg. (Zrédto: Centrum Onkologii im. prof. F. Lukaszczyka)
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