POLITECHNIKA
BYDGOSKA POLITECHNIKA

im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich

DIALOGU
9:00 - 9:45 Rejestracja uczestnikdw konferenc;ji
9:45 Otwarcie i powitanie gosci
10:00 INTERWENCJA W KRYZYSIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DZIECI | MtODZIEZY
prof. dr hab. n. med. Aleksander Araszkiewicz
Politechnika Bydgoska
10:40 WYPALENIE ZAWODOWE NAUCZYCIELI - PRZYCZYNY, SKUTKI, METODY ZARADCZE

dr hab. Elzbieta Kasprzak, prof. UKW
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego

11:10 UZALEZNIENIA U DZIECI | MtODZIEZY
dr n. med. Michat Danek
Collegium Medicum UMK

11:40 -12:10 Przerwa kawowa

12:15-12:35  IZOLACJA SPOLECZNA NASTOLATKOW — ZNACZENIE DLA UCZNIOW, WYZWANIE DLA
SZKOLY
mgr Katarzyna Galas - psycholog szkolny
Zespot Szkoét Centrum Ksztatcenia Rolniczego im. Sybirakéw w Bydgoszczy

12:45-13:05 CZY TRENING MENTALNY JEST TYLKO DLA SPORTOWCA? CZY PSYCHOLOGIA SPORTU
JEST TYLKO DLA SPORTOWCA?
dr Martyna Tadzik, psycholog sportu
Technika Zwyciestwa Akademia Psychologii Sportu

13:20-13:40 HEJT MAMOC!
mgr Marta Miciuta-Tomaszewska, psychoterapeuta, psycholog
Szkota Podstawowa nr 10 w Bydgoszczy im. Jana Kochanowskiego

13:50-14:10 TRANZYCJA | MtODZIEZ Z MNIEJSZOSCI — ASPEKTY PRAWNE? NOWE WYZWANIA
W PRACY Z MtODZIEZA
dr Jakub Elwertowski i dr Szymon Owsianski
Wydziat Sztuk Projektowych PBS

14:20 -14:40 ,WIECZNIE NIEWYSPANI” —JAKI JEST SEN NASTOLATKA?
mgr Marta Krakowiak, specjalista psycholog
Centrum Ksztatcenia i Spraw Studenckich PBS

14:50 -15:00 Podsumowanie konferencji

Poczestunek



