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3.

Projekt pt.: ,STUDENCI HIPOKRATESA - kompleksowy program utworzenia i wdroZenia

kierunku lekarskiego na Politechnice Bydgoskiej” w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spolecznego 2021-2027 wspolfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spolecznego Plus, nr umowy: FERS.01.05-1P.08-0335/23-00

Przedmiot: Biochemia z elementami chemii
Forma zaje¢: ¢wiczenia

ZASADY BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY
W LABORATORIUM CHEMICZNYM

Podczas pracy w laboratorium student powinien stosowaé zasady shuzace jego
bezpieczenstwu.

Student moze przebywaé¢ w laboratorium wyltacznie w obecnosci nauczyciela
prowadzacego ¢wiczenia oraz w godzinach trwania zajec.

Podczas pracy nalezy uzywac:

- fartucha ochronnego (zapinany na guziki 1 uszyty z widkien naturalnych);
- okularow ochronnych (przy pracy ze stezonymi roztworami);

- rekawic ochronnych (przy pracy ze stezonymi roztworami);
- wygodnego obuwia na ptaskim obcasie.

4.

.

Bez pozwolenia prowadzacego ¢wiczenia nie wolno uruchamia¢ Zadnej aparatury
znajdujacej si¢ w obrebie laboratorium

Zabronione jest palenie tytoniu, jedzenie 1 picie w pomieszczeniach laboratoryjnych.
Dtlugie wtosy powinny by¢ spiete.

Nie wolno ocenia¢ substancji chemicznych na podstawie wrazen smakowych.

Student nie moze wynosi¢ zadnych substancji chemicznych z laboratorium.

Cwiczenia nalezy wykonywaé wedtug instrukcji z zachowaniem $rodkéw ostroznosci,
a szczegoOlnie:

- w czasie wykonywania ¢wiczen nalezy zachowac¢ koncentracje;

- nie wolno nachyla¢ si¢ nad naczyniami z ogrzewanymi ptynami;

podczas ogrzewania substancji w probowce wylot probowki nalezy skierowac

w bezpieczng strong, uwazajac na osoby pracujace w poblizu;

- doswiadczenia, w czasie ktorych wydzielajg si¢ trujace, zrace lub cuchngce gazy nalezy

wykonywa¢ wytacznie pod dygestorium w taki sposob, aby szyba dygestorium stanowita
zabezpieczenie dla pracujacego;
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- substancje zrace (stgzone kwasy, tugi itp.) oraz rozpuszczalniki organiczne nalezy pobierad
cylindrem, zlewka, ewentualnie w dalszej kolejnosci odmierzyé pipeta
z pompka;

- w przypadku pracy z tatwopalnymi rozpuszczalnikami (np. eter, alkohol, benzen) nalezy
wygasi¢ palniki oraz uprzedzi¢ o tym studentow z sgsiednich stanowisk

- nie uzywa si¢ uszkodzonych naczyn laboratoryjnych (peknietych kolb, parownic, zlewek itp.),
poniewaz grozi to rozlaniem ptynu i poparzeniem;

- resztki odczynnikow, rozpuszczalniki organiczne oraz zuzyte roztwory nalezy zlewaé¢ do
wyznaczonych pojemnikow; takie odpady sa utylizowane.

9. Stot laboratoryjny powinien by¢ zawsze czysty 1 suchy. Na stole powinny znajdowac si¢
wylacznie rzeczy, ktore w danej chwili sg potrzebne do pracy. Naczynia laboratoryjne po
uzyciu nalezy jak najpredzej umyc.

10. Butelki i stoje z odczynnikami przeznaczonymi do wspdlnego uzytku natychmiast po
uzyciu nalezy odstawi¢ na wyznaczone miejsca. Nie wolno zlewac lub wsypywac do tych
naczyh resztek niezuzytych odczynnikow. Po otworzeniu butelki, korek lub wkraplacz
nalezy odktada¢ na stot suchg czgscig lub na recznik papierowy, aby nie spowodowac jego
zabrudzenia lub pomylenia z korkiem drugiego naczynia. Niedozwolone jest
pozostawianie otwartych butelek. W razie konieczno$ci przeniesienia naczyn
z odczynnikami zachowac¢ ostroznos¢.

11. W przypadku rozlania lub rozsypania trujacych, zracych badz tatwopalnych substancji
nalezy zawiadomi¢ prowadzacego ¢wiczenia, ktory udzieli wskazoéwek co do sposobu
dalszego postepowania.

12. O wszelkich skaleczeniach 1 oparzeniach (termicznych 1 chemicznych) student powinien
poinformowac osobe¢ prowadzacg ¢wiczenia.

13. Do opatrzenia lekkich poparzen 1 skaleczen stuza opatrunki 1 leki z podrecznej apteczki
znajdujacej si¢ w laboratorium.

14. Nalezy przestrzega¢ wszystkich zalecen wymaganych przy pracy z urzadzeniami
elektrycznymi, $cisle przestrzegac instrukceji obstugi, nie obstugiwaé ich mokrymi rekami,
nie zdejmowac oston, nie zastania¢ otworéw wentylacyjnych itp.

15. Nalezy zapozna¢ si¢ z lokalizacja niezbgdnych $rodkéw ochrony tj. apteczka pierwszej
pomocy, gasnica, koc gasniczy oraz z zasadami ich uzycia.

16. Do gaszenia pozaru w laboratorium chemicznym stuza: woda, koce z wtdkien szklanych
1 gasnice.

W przypadku pozaru nalezy:

- wylaczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne oraz odcig¢ doptyw gazu;

- gasi¢ pozar dostepnym sprzetem gasniczym,;

- usung¢ materiaty fatwopalne;
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- zachowac spokoj;

- zawiadomi¢ straz pozarng;
- udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym 1 wezwacé pogotowie ratunkowe.

17.

18.

19.

20.

21.

w

Uzywajac gasnicy, najpierw nalezy zerwac z niej plombe zabezpieczajacg lub wyciggnad
zawleczke blokujaca, uruchomi¢ zawor i skierowac strumien $rodka gasniczego, np. CO2,
na ognisko pozaru.

W przypadku zapalenia si¢ fartucha ochronnego lub elementu odziezy nalezy natychmiast
zdja¢ fartuch lub uzy¢ natrysku wodnego znajdujacego si¢ przy drzwiach laboratorium.
W kazdym laboratorium biochemicznym znajduje si¢ apteczka pierwszej pomocy wraz z
niezbednym wyposazeniem. Nalezy postepowac zgodnie z sytuacja, ktora nastgpita:

w przypadku zanieczyszczenia jamy ustnej odczynnikiem chemicznym lub materialem

biologicznym nalezy obficie przeptuka¢ jame ustng duzg ilo$ciag wody;

w przypadku poparzenia oka nalezy przemy¢ oczodot duza iloscia wody, a nastepnie 3%

roztworem kwasu borowego (jesli dojdzie do poparzenia kwasem);

przypadku poparzenia skory kwasami lub zasadami nalezy przepluka¢ ja obfitym
strumieniem wody, po czym usungc¢ zanieczyszczong odziez, a nastgpnie miejsce oparzenia
przemy¢ 2% roztworem kwasu octowego (oparzenie zasadg) lub 5% roztworem
wodoroweglanu sodu (oparzenie kwasem);

w przypadku powstania skaleczenia ran¢ nalezy przemy¢ roztworem wody utlenionej i

zatozy¢ opatrunek.

Po skonczonej pracy nalezy umy¢ wykorzystywany sprzet, wylaczy¢ z sieci urzadzenia
elektryczne, zrobi¢ porzadek na swoim stole, umiesci¢ na wlasciwym miejscu odczynniki
1 przyrzady oraz dokladnie umy¢ rece.

W sytuacji zagrozenia, gdy zostaje ogloszony ALARM, student ma obowigzek
natychmiastowego opuszczenia pracowni, pozostawiajac wszystkie rzeczy, takze
osobiste, w pomieszczeniu laboratorium.




