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PowerPoint jest popularnym programem do tworzenia prezentacji multimedialnych, idealnym
do przedstawiania informacji w sposob wizualny i dynamiczny. W dobie rosngcej liczby badan
1 wynikow statystycznych, umiejetnos$¢ skutecznej prezentacji tych danych staje si¢ bardzo
wazna. Prezentacje graficzne nie tylko utatwiajg zrozumienie skomplikowanych informacji, ale
rowniez pozwalajg na bardziej przystepne przedstawienie wynikow badan innym specjalistom
oraz pacjentom. W ramach tego ¢wiczenia skoncentrujemy si¢ na nauce tworzenia wizualizacji
danych przy uzyciu programu PowerPoint, ktory jest powszechnie uzywany w srodowisku
akademickim i klinicznym. Zasady czytelnej prezentacji:

1. Struktura prezentacji

Jasny plan 1 podziat na sekcje: Zaczynaj od krotkiego wprowadzenia, omowienia
tematu, a koncz podsumowaniem i wnioskami.

Jeden slajd na jedng mysl: Kazdy slajd powinien koncentrowa¢ si¢ na jednym
zagadnieniu lub punkcie, aby nie przetadowywa¢ odbiorcow informacjami.

Spojnos¢ tresci: Staraj sig, aby tresci byty zwigzane ze sobg i prowadzily do jasnych
wnioskow. Unikaj zbednych dygresji.

2. Minimalizm i czytelnos¢

Kazdy slajd powinien zawiera¢ maksymalnie 6-7 punktéw i 6-7 stow w kazdym punkcie
(tzw. zasada 6x6). Unikaj przetadowania tekstem.

Czytelno$¢ tekstu: Uzywaj duzej czcionki, przynajmniej 24-28 pkt na slajdy, aby tekst
byt widoczny z odleglosci. Nagléwki moga by¢ wigksze, np. 36-40 pkt.

Proste czcionki: Wybieraj proste, czytelne czcionki (np. Arial, Calibri, Verdana),
unikajac ozdobnych i trudno czytelnych stylow.

Unikanie pelnych zdan: W prezentacji warto uzywac krotkich fraz, a nie petnych zdan.
Rozwinigcie mys$li mozna przedstawi¢ podczas omawiania slajdu.

3. Estetyka i formatowanie

Kontrast koloréw: Zadbaj o kontrast miedzy tekstem a tlem (ciemny tekst na jasnym tle
lub jasny na ciemnym tle). Ulatwia to czytanie.

Spojnos¢ wizualna: Uzywaj spojnych motywoéw kolorystycznych 1 stylow na
wszystkich slajdach. Nie mieszaj zbyt wielu stylow czcionek, kolorow i elementéw
graficznych.

Biate przestrzenie: Pozostaw puste przestrzenie (tzw. ,,bialg przestrzen™), aby slajd nie
wygladat na zatloczony.

Zdjecia 1 grafiki: Uzywaj grafik 1 zdje¢ wspierajacych tre$¢. Unikaj obrazkéw
ozdobnych, ktére nie wnosza wartosci. Upewnij sie, ze zdjecia s3 w wysokiej
rozdzielczosci.

Rownowaga wizualna: Unikaj nadmiaru animacji i przej$¢. Uzywaj ich z umiarem i
tylko wtedy, gdy rzeczywiscie pomagaja w zrozumieniu prezentacji.
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4. Elementy multimedialne

Grafiki 1 wykresy: Zamiast tekstu, staraj si¢ przedstawia¢ dane w formie wykresow,
schematow lub infografik. Przyklady: diagramy, wykresy kotowe, liniowe Ilub
stupkowe.
Przyktady generatorow Al, ktore moga pomoc uatrakeyjnic¢ przekaz:
- z logowaniem: Microsoft bing,
- z instalacja: Canva
- bez logowania (wszystkie po angielsku):

https://www.craiyon.com/

https://deepai.org/styles

https://perchance.org/ai-text-to-image-generator
Animacje 1 przejscia: Uzywaj animacji tylko wtedy, gdy dodajg wartosci, np.
wprowadzenie stopniowe elementow. Unikaj efektow animacyjnych, ktore moga
odciggna¢ uwage od tresci.
Filmy 1 audio: Jesli uzywasz filmow lub dzwickow, upewnij si¢, ze sg one krotkie i
$cisle zwigzane z omawianym tematem.

5. Prezentowanie danych i liczb

Dane w tabelach i wykresach: Zamiast podawa¢ duze ilo$ci surowych danych w tekscie,
uzywaj tabel, wykresow lub infografik. Sprawiajg one, ze dane sg bardziej zrozumiate.
Pogrubienia i wyrdznienia: Wyrdzniaj kluczowe informacje za pomocg pogrubienia, ale
uzywaj tego z umiarem. Moze to dotyczy¢ np. waznych danych liczbowych czy nazw
choréb.

6. Interaktywno$¢ i zaangazowanie odbiorcoOw

Zadawanie pytan: Wstaw slajdy z pytaniami, ktore mozesz zada¢ odbiorcom, aby
zaangazowac ich w prezentacjg.

Interaktywne elementy: Mozesz wprowadzi¢ quizy, ankiety lub interaktywne schematy,
jesli narzedzie PowerPointa na to pozwala.

Podsumowanie i call to action

Podsumowanie na koncu: Ostatnie slajdy powinny zawiera¢ kluczowe punkty
podsumowujace tre$¢ prezentacji oraz wyciggni¢te wnioski.

Call to action (wezwanie do dziatania): Jesli prezentacja dotyczy np. wnioskow
klinicznych lub decyzji dotyczacych leczenia, jasno wskaz, jakie kroki nalezy podjac.

8. Testowanie i przygotowanie

Sprawdzenie spdjnosci: Przed prezentacja przejrzyj wszystkie slajdy pod katem btedow,
spojnosci formatowania oraz poprawnosci merytoryczne;j.

Przeéwiczenie prezentacji: Prze¢wicz wygloszenie prezentacji, aby upewni¢ si¢, ze
zmies$cisz si¢ W wyznaczonym czasie oraz ptynnie przejdziesz przez wszystkie slajdy.

9. Dostosowanie do odbiorcow

Znajomo$¢ odbiorcow: Zastandw sie¢, kim sg odbiorcy (np. studenci, lekarze, pacjenci)
1 dostosuj poziom szczegdtowosci prezentacji do ich wiedzy.
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Jasno$¢ przekazu: Unikaj skomplikowanego jezyka medycznego, jesli odbiorcami nie
sg profesjonalisci, lub doktadnie go thumacz.

10. Przejrzysto$¢ narracji

Kroétko 1 na temat: Unikaj dlugich wywodow — prezentacja powinna by¢ zwiezta.
Odbiorcy lepiej przyswajaja tresci podane w przystepny sposob.

Opowie$¢ (storytelling): Staraj si¢ prowadzi¢ prezentacje w formie opowiesci, z
wprowadzeniem, rozwini¢ciem i zakonczeniem. To angazuje odbiorcow i ulatwia
zrozumienie materiatu.

Jak skutecznie wyszukiwac informacje w internecie?

Wyszukiwanie informacji w internecie moze by¢ przyttaczajace, szczegdlnie w dziedzinie
medycyny, gdzie dostepnych jest wiele zrodet. Oto kilka krokéw 1 wskazowek, ktore moga
pomodc w efektywnym poszukiwaniu i ocenie informacji medycznych.

1. Okreslenie celu wyszukiwania

Zdefiniuj temat: Zastanow si¢, jakie konkretnie informacje chcesz znalez¢. Ustal
pytania, na ktore chcesz uzyska¢ odpowiedzi.

Sprecyzuj zakres: Czy interesuja Ci¢ ogélne informacje, wyniki badan, zalecenia
kliniczne czy tez najnowsze doniesienia?

2. Uzywanie odpowiednich stow kluczowych

Stowa kluczowe: Wybierz kluczowe stowa zwigzane z tematem. Uzywaj roznych
kombinacji, aby uzyska¢ lepsze wyniki.
Operatory wyszukiwania: Uzywaj operatorow takich jak:
o AND: aby zawgzi¢ wyniki (np. ,,cukrzyca AND dieta”).
o OR: aby poszerzy¢ wyniki (np. ,,cukrzyca OR hiperglikemia™).
o NOT: aby wykluczy¢ stowa (np. ,,cukrzyca NOT typ 17).
o znak *: dziata jako symbol wieloznaczny, ktory zast¢puje dowolne stowo lub
fraze.
o Uzycie cudzystowow: ,tekst wyszukiwany” pozwala na wyszukiwanie
doktadnych fraz.

3. Wybor odpowiednich zrodet

Zrédta naukowe: Preferuj zrodla akademickie, takie jak czasopisma naukowe, bazy
danych (PubMed, Cochrane Library), oraz strony instytucji medycznych (np. WHO,
CDC).

Strony rzagdowe i organizacje zdrowotne: Informacje z rzadowych agencji zdrowia lub
organizacji non-profit sa czesto wiarygodne.

Krytyczna ocena zrédet: Zwracaj uwagg na autora, date publikacji oraz cel strony. Czy
jest to artykut naukowy, blog, czy reklama?

4. Ocena wiarygodnosci informacji

Sprawdz date publikacji: Medycyna szybko si¢ rozwija, wiec aktualno$¢ informacji jest
kluczowa.



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez :' ) *:
dla Rozwoju Spotecznego Polska Unig Europejska s

e Zidentyfikuj zrédto: Czy autor ma odpowiednie kwalifikacje i doswiadczenie w dane;j
dziedzinie?

e Poréwnaj z innymi zrodltami: Zawsze dobrze jest poréwnaé informacje z réznych
wiarygodnych zrédet.

5. Zbieranie i organizowanie informacji
o Notatki: Zapisuj najwazniejsze informacje i zrodta, z ktérych pochodza. To pomoze w
pézniejszym przetwarzaniu danych.
e Cytowanie: Pamigtaj o odpowiednim cytowaniu informacji, ktore wykorzystujesz w
pracy lub badaniach.

6. Wykorzystanie narz¢dzi do wyszukiwania

e Bazy danych: Skorzystaj z profesjonalnych baz danych medycznych, takich jak
PubMed, Google Scholar, czy ResearchGate.

o Filtry wyszukiwania: Wiele wyszukiwarek i baz danych pozwala na stosowanie filtrow,
ktore pomogag zawezi¢ wyniki do okre§lonego okresu, typu publikacji lub jezyka.

7. Przykladowe wyszukiwanie

e Przykiad: Jesli chcesz znalez¢ informacje o ,,wptywie diety na cukrzyce typu 2”:
o Wpisz zapytanie ,,diet AND type 2 diabetes” w bazie danych.
o Sprawdz wyniki, koncentrujac si¢ na artykutach opublikowanych w ostatnich
pieciu latach.

8. Zachowaj krytyczne myslenie

o Badz sceptyczny: Nie wszystko, co znajdziesz w internecie, jest prawdziwe. Zawsze
oceniaj informacje krytycznie.

Oto gltowne bazy danych statystycznych dedykowane medycynie i zdrowiu, zaréwno dla
Polski, jak 1 Europy. Sga one przydatne dla analitykow, badaczy oraz pracownikow stuzby
zdrowia w pozyskiwaniu danych epidemiologicznych, zdrowotnych, finansowych oraz
dotyczacych systemu ochrony zdrowia.

1. Gléwne bazy danych dla Polski

o Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaklad Higieny (NIZP-
PZH) — pzh.gov.pl
Dostarcza szczegdélowe dane epidemiologiczne dotyczace Polski, w tym o chorobach
zakaznych, szczepieniach, hospitalizacjach oraz profilaktyce zdrowotnej. Publikacje i
raporty sg dostgpne m.in. w roczniku ,,Choroby zakazne i zatrucia w Polsce”.

e Gléwny Urzad Statystyczny (GUS) — Zdrowie i opieka zdrowotna — stat.gov.pl
Publikuje szczegotowe raporty zdrowotne, obejmujace m.in. dane na temat
zachorowalno$ci, umieralno$ci, warunkéw zycia, dostgpnosci swiadczen zdrowotnych
oraz stanu zdrowia populacji. Bank Danych Lokalnych GUS oferuje takze dane lokalne,
co jest przydatne do analiz regionalnych.

e Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) — nfz.gov.pl
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Udostepnia statystyki dotyczace finansowania opieki zdrowotnej, kosztow leczenia,
dostgpnosci ustug medycznych, danych dotyczacych refundacji lekow oraz §wiadczen
zdrowotnych w Polsce. Jest to istotne zrodto danych o systemie finansowania zdrowia.
Ministerstwo Zdrowia — mz.gov.pl

Regularnie publikuje dane o stanie zdrowia populacji, programach zdrowotnych,
chorobach przewlektych, stanie szpitali oraz zasobach kadrowych w stuzbie zdrowia.
Jest takze zrodtem raportow dotyczacych pandemii i kryzyséw zdrowotnych.

Gtowne bazy danych dla Europy

European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC) — ecdc.curopa.cu
Monitoruje 1 publikuje dane dotyczace chorob zakaznych, szczepien, oraz innych
zagrozen zdrowotnych w Europie. Baza zawiera dane epidemiologiczne oraz raporty
dotyczace m.in. COVID-19, grypy, HIV/AIDS, gruzlicy i innych chorob zakaznych.
Swiatowa Organizacja Zdrowia — Regionalne Biuro dla Europy (WHO Europe) —
who.int/europe

Oferuje szeroka baze danych zdrowotnych dotyczacych krajow europejskich,
obejmujgcag m.in. wskazniki umieralnos$ci, zachorowalnosci, dane na temat chorob
niezakaznych (np. cukrzycy, chorob sercowo-naczyniowych), a takze raporty dotyczace
systemow opieki zdrowotne;.

Eurostat — Statystyki Zdrowotne — ec.curopa.cu/eurostat

Publikuje dane zdrowotne dla krajow UE, w tym dane demograficzne, wskazniki
umieralno$ci, zachorowalnosci, statystyki dotyczace chordb przewlektych oraz zdrowia
psychicznego. Eurostat zawiera rowniez dane o wydatkach na zdrowie i dostgpnos$ci
ustug zdrowotnych.

OECD Health Statistics — oecd.org/health/health-data.htm

Publikuje dane dotyczace zdrowia i opieki zdrowotnej, w tym wskazniki dotyczace
systeméw zdrowotnych, takie jak wydatki na zdrowie, dostepno$¢ kadr medycznych,
wyniki zdrowotne, a takze dane porownawcze dla krajéw cztonkowskich (w tym wielu
krajow UE).

EuroHealthNet — curohealthnet.eu

Jest to europejska organizacja zajmujaca si¢ danymi zdrowotnymi 1 analizami
spolecznymi zwigzanymi z roéznicami w stanie zdrowia populacji europejskiej.
EuroHealthNet publikuje raporty dotyczace zdrowia publicznego, uwarunkowan
zdrowotnych oraz zdrowia psychicznego.

Migdzynarodowe i ogdlnoeuropejskie zrodta dodatkowe

Bank Swiatowy — Health Nutrition and Population Statistics — data.worldbank.org
Oferuje statystyki zdrowotne dla krajow europejskich, m.in. na temat wydatkow na
zdrowie, wskaznikéw $miertelnosci, zachorowalnosci, a takze dostepnosci ushug
medycznych.

Global Health Data Exchange (GHDx) — ghdx.healthdata.org

Dostarcza globalne dane zdrowotne, oferujac szczegotowe informacje o chorobach,
zdrowiu publicznym, umieralnosci 1 wynikach zdrowotnych. Jest to jedna z
najobszerniejszych baz danych z zakresu zdrowia na §wiecie.
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Krotki przewodnik po PowerPoincie

1. Tworzenie nowej prezentacji

o Otworz PowerPoint i wybierz opcj¢ Nowa prezentacja.
e Mozesz wybra¢ gotowy szablon lub rozpocza¢ od pustego slajdu.

2. Dodawanie i edytowanie slajdow

e Aby doda¢ nowy slajd, kliknij Nowy slajd w zaktadce Strona gléwna i wybierz
odpowiedni uktad (np. tytul, tytut i tres¢).

e Slajdy mozna dodawa¢, usuwac lub zmienia¢ ich kolejnos$¢, przeciagajac miniatury
slajdow w panelu po lewej stronie.

3. Wstawianie tekstu i edycja tresci

o Kliknij pole tekstowe na slajdzie, aby wpisac tres¢. Mozesz zmienia¢ czcionki, rozmiar,
kolor tekstu 1 styl w zakladce Strona glowna.
e Mozesz réwniez doda¢ wilasne pole tekstowe, wybierajagc Wstaw > Pole tekstowe.

4. Dodawanie obrazéw, wykresow i1 innych elementow

o Przejdz do zakladki Wstaw i wybierz, co chcesz dodac¢:
o Obraz: Dodaje obrazy z komputera.
o Wykres: Tworzy wykresy na podstawie danych liczbowych.
o Ksztalty: Umozliwia dodawanie strzatek, okregow i innych ksztaltéw, ktore
moga wzbogaci¢ prezentacje.

5. Przejscia miedzy slajdami i animacje
o Przejscia: W zaktadce Przejscia wybierz efekty miedzy slajdami (np. ,,Zanikanie”).
Mozesz dostosowac szybkos$¢ 1 kierunek przejscia.
e Animacje: W zakltadce Animacje dodasz efekty, ktore pojawia si¢ w trakcie slajdu, np.
animacj¢ tekstu czy obrazow.

6. Prezentacja pokazu slajdow

e Aby uruchomi¢ pokaz slajdow, kliknij Pokaz slajdéw > Od poczatku. Mozesz
przechodzi¢ migdzy slajdami za pomocg strzatek na klawiaturze lub klikni¢¢ myszka.

e Mozesz rowniez nagra¢ narracj¢ lub doda¢ notatki, ktore pomoga Ci podczas
prezentacji.

7. Zapisywanie i eksportowanie prezentacji
e Aby zapisa¢ prezentacje, kliknij Plik > Zapisz jako i wybierz lokalizacj¢ oraz format
pliku (np. .pptx).
e Mozesz tez wyeksportowac prezentacje jako PDF, klikajac Plik > Eksportuj >
Tworzenie dokumentu PDF.

Cel

Celem ¢wiczenia jest zdobycie umiejetnosci selekceji 1 organizacji wiedzy medycznej w formie
prezentacji oraz rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i prezentacyjnych w kontekscie
edukacji pacjenta 1 wspotpracy zespotu medycznego. Studenci bedg mieli mozliwos¢:
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Pozna¢ zasady projektowania wizualizacji danych, ktore sg czytelne i estetyczne.
Zrozumie¢, jak dobiera¢ odpowiednie typy wykresow do réznych rodzajéw danych oraz
celow prezentacji.

Nauczy¢ si¢ wykorzystywaé narzedzia PowerPoint do tworzenia i1 edytowania
wykresow, tabel oraz innych elementow graficznych.

Doskonali¢ umiejgtno$¢ przekazywania wynikoOw badan w sposob jasny i zrozumiaty,
co jest istotne w kontek$cie komunikacji w medycynie.

Przebieg ¢wiczenia

Przygotuj prezentacje edukacyjng na temat wybranego schorzenia.

Wybér tematu: Kazdy student wybiera jedno schorzenie (np. nadcis$nienie t¢tnicze, cukrzyca
typu 2, zapalenie pluc, stwardnienie rozsiane) lub zagadnienie medyczne (np. diagnostyka
obrazowa, badanie EKG, procedury chirurgiczne).

Uwaga:

Zadbaj o czytelnos¢ slajdow (maksymalnie 6 punktéw na slajd, estetyka, odpowiedni
dobor czcionki 1 kolorow).
Mozesz zastosowac gotowy szablon do PowerPointa. Przyktadowe strony z darmowymi
szablonami:

— https://www.free-powerpoint-templates-design.com/

— https://www.slidescarnival.com/

— https://create.microsoft.com/en-us/powerpoint-templates

Struktura prezentacji (ok 15 slajdow):

Slajd 1: Tytul i dane autora — Podaj tytut prezentacji oraz swoje dane (imi¢, nazwisko,
numer grupy).

Slajd 2: Wprowadzenie — Krotkie wprowadzenie do wybranego schorzenia, zwigzle
wyjasnienie, dlaczego temat jest istotny.

Slajdy 3-5: Etiologia i czynniki ryzyka — Omow przyczyny i czynniki ryzyka choroby.
Slajdy 6-8: Objawy kliniczne i diagnostyka — Opisz glowne objawy, badania
diagnostyczne, ktore potwierdzaja rozpoznanie.

Slajdy 9-11: Leczenie — Omoéw zasady leczenia (farmakoterapia, zabiegi, opieka). Uzyj
tabel lub wykresow do przedstawienia terapii.

Slajd 12: Profilaktyka — Przedstaw metody zapobiegania schorzeniu (np. zmiana stylu
zycia, szczepienia).

Slajd 13: Przypadek kliniczny — Przygotuj krétki opis przypadku pacjenta z danym
schorzeniem, ilustrujac realne zastosowanie wiedzy.

Slajd 14: Podsumowanie i wnioski — Podsumuj najwazniejsze punkty prezentacji,
whnioski dotyczace postgpowania.

Slajd 15: Bibliografia — Podaj zrodta, z ktorych korzystates (ksigzki, artykuty, strony
internetowe).

Zadanie dodatkowe:

Dodaj slajd z prosta statystyka opisowa dla odszukanych na dany temat danych.
Dodaj element multimedialny (np. wideo, animacje, schemat dziatania lekow,
interaktywng grafike).



