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Wstep

Medyczne bazy danych umozliwiaja szybki dostep do najnowszych badan, publikacji
naukowych oraz szczegotowych danych dotyczacych chordb, lekow i procedur medycznych.
Warto korzysta¢ z takich platform jak PubMed, Cochrane Library czy Embase, ktore
gwarantujg dostep do wiarygodnych zrodet. Dodatkowo, podczas poszukiwan informacji w
Internecie, pomocne moze by¢ zastosowanie wyszukiwarki Google z odpowiednimi
operatorami i1 znakami specjalnymi, ktore pozwalajg zawezi¢ wyniki wyszukiwania.

Kluczem do efektywnego wyszukiwania jest znajomos$¢ unikalnych mozliwosci danej
platformy oraz korzystanie z dokumentacji dostgpnej w sekcji pomocy kazdej bazy. Warto
eksperymentowac z r6znymi operatorami i narz¢dziami, aby uzyskac¢ precyzyjne wyniki.

Wiekszos$¢ dostepnych wynikow badan sg juz opracowanymi/przetworzonymi wynikami np.
badan klinicznych. Je$li interesuja nas surowe dane to mozemy skorzysta¢ z réznych
statystycznych baz danych. Wigkszo$¢ surowych danych sa dostepne za posrednictwem
autorow publikacji lub sponsorow 1 trzeba o nie do nich wystgpi¢ ,request from
author/sponsor”.

1. Wyszukiwanie informacji w przegladarce Google

Wykorzystanie specjalnych znakow i1 operatorow podczas wyszukiwania w Google moze
znacznie ulatwi¢ proces znajdowania konkretnych informacji.
Najwazniejsze operatory, ktére warto uzywac:
1. Cudzystow (" ")
e Uzycie cudzystowow pozwala na wyszukiwanie doktadnych fraz.
e Przyklad: Wpisujac ,,cukrzyca typu 27, Google wyswietli wyniki zawierajace doktadnie
te fraze.
2. Operator AND
e Uzycie stowa ,,AND” laczy dwa lub wiecej stow kluczowych 1 wymaga, aby oba bytly
obecne w wynikach.
e Przykiad: ,,cukrzyca AND dieta” wyswietli strony, ktore zawierajg obie te frazy.
3. Operator OR
e Uzycie stowa ,,OR” pozwala na wyszukiwanie informacji, ktore moga zawiera¢ jedno
lub drugie stowo kluczowe.
e Przykiad: ,,cukrzyca OR hiperglikemia” zwroci wyniki zawierajgce przynajmniej jedng
z tych fraz.
4. Operator NOT
e Uzycie stowa ,NOT” wyklucza okreSlone slowa z wynikow wyszukiwania.
Zamiennikiem NOT jest minus -
e Przyktad: ,,cukrzyca NOT typu 17 pomoze znalez¢ informacje o cukrzycy typu 2,
eliminujac wyniki dotyczace typu 1.
5. Asterisk (*)
e Asterisk dziala jako symbol wieloznaczny, ktory zastgpuje dowolne stowo lub frazg.
e Przyktad: ,diet* na cukrzyce” zwroci wyniki z wyrazami zaczynajgcymi si¢ od ,,diet”,
np. ,,dieta”, , diety”, ,,dietetyka”.
6. Wyszukiwanie w okreslonym zakresie (..)
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e Dwie kropki ,,..” moga by¢ uzyte do przeszukiwania wynikéw w okreslonym zakresie
liczbowym.

e Przykiad: ,ci$nienie krwi 120..130” znajdzie informacje zwigzane z warto$ciami
ci$nienia krwi w tym zakresie.

7. Szukaj w okreslonej stronie

e Uzycie operatora ,site:” pozwala na przeszukiwanie tylko jednej konkretnej strony
internetowe;.

e Przyklad: ,cukrzyca site:.int” zwrdci wyniki dotyczace cukrzycy tylko ze strony
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). (Uwaga: bez spacji miedzy site: i domena.)

8. Filetype
e Operator , filetype:” pozwala na wyszukiwanie dokumentow w okreslonym formacie,
np. PDF, DOCX.

e Przyktad: ,,cukrzyca filetype:pdf” znajdzie dokumenty PDF dotyczace cukrzycy.
9. Wyszukiwanie lokalne
e Mozesz dodawac lokalizacje do swoich zapytan, aby uzyskaé bardziej precyzyjne
wyniki zwigzane z okre§lonym regionem.
e Przykiad: ,szpital cukrzyca Warszawa” pomoze znalez¢ placowki w Warszawie, ktore
oferuja ustugi zwigzane z cukrzyca.
10. Wyszukiwanie po dacie
e W Google mozna rowniez wyszukiwa¢ wyniki z okreslonego okresu.
e Jak to zrobi¢: Po wyszukaniu frazy, w sekcji ,,Narzedzia” mozesz ustawic filtr daty, aby
ograniczy¢ wyniki do konkretnego zakresu czasowego.
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Medyczne bazy danych nie zawsze stosuja te same znaki specjalne i operatory wyszukiwania
jak Google. Kazda baza danych moze mie¢ wtasny system wyszukiwania i sktadnig, cho¢ wiele
z nich opiera si¢ na podobnych zasadach. Najwazniejsze r6znice i podobienstwa:

1. Cudzystow (,,”) — wyszukiwanie doktadnej frazy. Medyczne bazy danych (np. PubMed,
Embase, Cochrane) w wigkszosci przypadkow réwniez uzywaja cudzystowow w ten
sposob, cho¢ nie wszystkie bazy go wymagaja, np. PubMed traktuje frazy automatycznie
jako jedno wyrazenie w wyszukiwarce prostego zapytania.

2. Asterisk (*) — znak wieloznacznos$ci. W bazach medycznych (np. PubMed, Embase)
zastgpuje dowolng liczbe znakoéw na koncu stowa. Przyklad: therap* znajdzie ,.therapy”,
»therapies” 1 ,therapeutic”. Jednakze niektére bazy wymagajg innych znakéw, np. w
Cochrane Library mozna uzywac¢ zard6wno *, jak i ?.

3. Zaawansowane operatory specyficzne dla baz danych:
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e PubMed: Obstuguje skroty specyficzne dla pol (np. [Title/Abstract], [MeSH Terms]),
co pozwala precyzyjnie okresli¢ miejsce wyszukiwania. Przyktad: hypertension[Title]
AND treatment|MeSH Terms].

e FEmbase: Obsluguje specyficzne operatory zwigzane z Emtree (stownikiem
kontrolowanym).

e (Cochrane Library: Pozwala na zaawansowane filtrowanie wynikOw na podstawie
rodzaju badan (np. metaanalizy, RCT).

4. Liczba stow miedzy terminami (proximity searching). W Googlach brak precyzyjnych
operatoréw dla liczby stow, ale istnieje funkcja AROUND(n) (np. diabetes AROUND(3)
treatment). Wiele z medycznych bazach danych wspiera operator bliskosci. Na przyktad:
Embase obstuguje operator NEAR/n (np. diabetes NEAR/3 treatment).

2. Wyszukiwanie w PubMed

Mozesz zawezi¢ wyszukiwanie do konkretnego pola, uzywajac specjalnych znacznikdéw:

[Title/Abstract]: Wyszukiwanie w tytutach i abstraktach, np. cancer[Title/Abstract].

[MeSH Terms]: Przeszukiwanie terminoéw stownika kontrolowanego MeSH (Medical

Subject Headings), ktéry klasyfikuje terminy medyczne 1 umozliwia bardziej precyzyjne

wyszukiwanie, np. hypertension[MeSH Terms].

Manual: https://www.nlm.nih.gov/oet/ed/pubmed/mesh/mod01/02-000.html

[Author]: Wyszukiwanie po autorze, np. Smith J[Author].

[Journal]: Wyszukiwanie po nazwie czasopisma, np. Lancet[Journal].

Mozna taczy¢ operatory z konkretnymi polami, np.:

e Operator NOT w polaczeniu z polem tytul moze wykluczy¢ okreslone wyniki, np.
diabetes[Title] NOT type 1[Title].

e Mozesz zawezi¢ wyszukiwanie do publikacji z okreslonego okresu, np. cancer[Title]
AND ("2020"[Date - Publication] : "2023"[Date - Publication]).

3. Wyszukiwanie w Embase

Embase jest szczegolnie ceniony za swojg obshuge szerokiego zakresu terminéw 1 funkcje
zwigzane z farmakologiag. Wyszukiwanie w Embase wymaga subskrypcji (Elsevier).
Podobnie jak MeSH Embase posiada kontrolowany stownik terminow medycznych:
Emtree. Jest to hierarchicznie uporzadkowanym stownikiem termindéw dla biomedycyny 1
innych nauk przyrodniczych. Struktura slownika podzielona jest na 14 gltownych
zagadnien/kategorii tematycznych. Stowa lub frazy opisujagce to samo zagadnienie
pogrupowane sg konceptualnie w ramach jednej kategorii.
Przyktadowe ograniczenia wyszukiwania:
e Mozesz ograniczy¢ wyniki do konkretnych typoéw badan, np. randomized controlled
trial.
e  Wyszukiwanie stow kluczowych, ktore znajdujg si¢ blisko siebie w tekscie, np.
stroke NEAR/3 treatment

4. Wyszukiwanie w Cochrane Library

Jest to baza, w ktérych gromadzi si¢ najbardziej wiarygodne i aktualne dane biomedyczne,
utatwiajace podejmowanie decyzji klinicznych. Baza zawiera przeglady roéznych
opracowan wynikéw badan.

Strona informacyjna: https://poland.cochrane.org/pl/cochrane-library
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Celem tych ¢wiczen jest nauka efektywnego korzystania z zasobéw medycznych baz danych
oraz stosowania odpowiednich algorytmow wyszukiwania informacji.

Przebieg ¢wiczenia

1. Szukanie informacji w Google

Wyszukaj aktualne informacje dotyczace najnowszych metod leczenia cukrzycy typu 2.
Uzyj operatorow wyszukiwania, takich jak:
e cudzystow (,,”) do wyszukiwania doktadnych fraz,
¢ minus (-) do wykluczania nieistotnych wynikow,
e site: do przeszukiwania tylko okreslonych stron (np. site:.gov.pl).
Przeanalizuj 3 pierwsze wyniki 1 ocen ich wiarygodno$¢. Zwrd¢ uwage na zrodlo, date
publikacji oraz autora.

Sproébuj wyszuka¢ te same informacje w jezyku angielskim. Poréwnaj wyniki z
wyszukiwaniem w jezyku polskim.

Zapisz operatory, ktorych uzytes, oraz linki do 3 najbardziej wiarygodnych stron.

Przyktad wyszukania:

Jesli szukasz informacji na temat epidemiologii cukrzycy w Polsce, mozesz uzy¢ nastepujacych
operatorow:

- po polsku: "epidemiologia cukrzycy w Polsce" site:.gov.pl

- po angielsku: "diabetes epidemiology in Poland" site:.org

Sprobuj tez okreslenia, ze stowo cukrzyca lub cukrzycy wystepuje w tytule:

- epidemiologia cukrzycy w Polsce (intitle:cukrzyca OR intitle:cukrzycy) site:.gov.pl
Pamigetaj: Korzystaj tylko z wiarygodnych Zzrédel, takich jak strony rzadowe, instytucji
naukowych, czasopisma naukowe i1 organizacje mig¢dzynarodowe (np. WHO, CDC). Unikaj
stron o charakterze sensacyjnym lub niesprawdzonych blogdw.

Uzyj wyszukiwania zaawansowanego: Kliknij Tools->Advanced search i zawe¢z wyszukanie do

stron aktualizowanych w ostatnim roku (sekcja last update).
Find pages with...

all these words: |

this exact word or phrase: epidemiologia cukrzycy w Polsce
any of these words:

none of these words:

numbers ranging from: to

Then narrow your results

by...

language: any language =
region: any region >
last update: anytime

site or domain: .gov.pl

terms appearing: anywhere in the page

file type: any format =

tieana rinhte: not filtered bv licence -~
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2. Zapoznanie si¢ z medycznymi bazami danych

Otworz przegladarke internetowa 1 przejdz do popularnych medycznych baz danych, takich
jak:

- PubMed (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/)

- Cochrane Library (https://www.cochranelibrary.com/)

- ClinicalTrials.gov (https://clinicaltrials.gov/)

- WHO Global Health Observatory (https://www.who.int/data/gho)

Wyszukaj w kazdej z nich publikacje dotyczace wybranego tematu medycznego w jezyku
angielskim (np. BMI, COVID-19, type 2 diabetes, lung cancer treatment).

Zapisz liczbe wynikéw wyszukiwania oraz przejrzyj streszczenia 5 wybranych artykutow.
Zanotuj wnioski dotyczace réznic migdzy bazami danych, przydatnos$ci wynikéw oraz sposobu
ich prezentacji w bazie danych. Sporzadz tabele porownujaca najwazniejsze cechy tych baz.

3. Korzystanie z zaawansowanych algorytmow wyszukiwania

Uzyj operatorow logicznych (AND, OR, NOT) do zawezenia lub poszerzenia zakresu
wyszukiwania.
Wprowadz filtry zaawansowane (Advanced), takie jak:

e data publikacji (np. artykuly z ostatnich 5 lat),

e typ publikacji: article/publication type (np. Review, Clinical Trial),

¢ jezyk publikac;ji.
Przeanalizuj roznice w wynikach wyszukiwania po zastosowaniu rdéznych kombinacji
operatorow i filtrow.

4. Analiza danych z bazy ClinicalTrials.gov

Wejdz na strone¢ ClinicalTrials.gov 1 wyszukaj badania kliniczne dotyczace wybranej choroby
(np. asthma, Alzheimer's disease).

Ogranicz wyniki do aktywnych badan w twoim regionie (np. Europa, Polska).

Dla jednego z badan przeanalizuj cel badania oraz metodyke. Zapisz informacje o fazie badania
oraz liczbie uczestnikow.

5. Szukanie danych zrodtowych do analizy

Wiekszo$¢ danych surowych (ang. rawdata) nie jest dostepna publicznie. Wiele z nich mozna
uzyska¢ proszac o ich udostepnienie autorow opracowan naukowych lub sponsoréw badan
klinicznych.

Kilka baz danych zawiera publicznie dostepne zestawy danych (dataset).
» Baza danych Corchane Polska:
Wejdz na strong https://poland.cochrane.org/pl

a) Wyszukaj fraze: fajk* wodn* i przyjrzyj si¢ wynikom wyszukania. ZnajdZz pelny
dokument w jezyku angielskim i wyszukaj na podstawie jakich publikacji powstata ta
przegladowka.
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b) Wyszukaj frazg ,,BMI” — wybierz ktores opracowanie o BMI dzieci 1 znajdz peing
angielskg wersje dokumentu (Przejdz do streszczenia w Cochrane Library->Zobacz
pelny tekst przegladu w Biblioteka Cochrane). Przejdz do zakladki Supplementary
Materials->Characteristic of studies 1 wyszukaj jakie$ dane zrédtowe (sekcja Study
details) uzywajac identyfikatora (mozna przeszukac stron¢ internetowg za skrotem NCT
aby znalez¢ pelny ID 1 wpisa¢ go na stronie clinicaltrials.gov). Wyszukaj kto
zasponsorowat badania i co one przedstawiaty.

» Baza danych Dryad
Wejdz na strong: https://datadryad.org

Wyszukaj surowe dane zrodtowe BMI (wpisz w pole wyszukania: BMI). Jesli udostepniony
plik z danymi ma rozszerzenie .sav to uzyj konwertera online, zeby zmieni¢ go np. na .xIsx
(wyszukaj konwerter w przegladarce Google).

» Baza danych Kaggle i OpenlCPSR

Sprobuj znalez¢ surowe dane BMI na stronie Kaggle (strona https://www.kaggle.com/search)
oraz OpenlCPSR (strona https://www.openicpsr.org).

Danych zrodtowych mozesz rowniez poszukac na stronie Eurostatu:
https://ec.europa.eu/eurostat/web/health/database

6. Tworzenie whasnych algorytméw wyszukiwania

Na podstawie zdobytych doswiadczen zaprojektuj wilasny algorytm wyszukiwania dla
wybranego tematu. Temat wybierz pod katem samodzielnego opracowania danych
statystycznych 1 wykonania raportu w postaci prezentacji PowerPoint.

Algorytm powinien zawierac:
e Wybrane stowa kluczowe.
e Operatory logiczne.
e Filtry i ograniczenia (np. zakres czasowy, typ publikacji).
Stworz raport na temat wybranego zagadnienia medycznego, wykorzystujac informacje z
roznych baz danych. Raport powinien zawierac:
e Wprowadzenie do tematu.
Opis zastosowanych metod wyszukiwania (stowa kluczowe, operatory, filtry).
Analize porownawczg wynikow z dwdch lub wiecej baz danych.
Link do surowych danych dotyczacych omawianego tematu.
Statystyczne opracowanie tych danych (statystyke opisowa, testy pordéwnawcze,
wykresy).
e Wnioski i podsumowanie.



