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Wstep

Objetos$¢ ptuc jest to maksymalna ilos¢ powietrza, ktorg ptuca mogg pomiescié. Ma to istotne
znaczenie dla wydolnosci fizycznej, zwtaszcza u sportowcdw, poniewaz wieksza objetos¢ ptuc
pozwala na efektywniejszg wymiane gazowg podczas dtugotrwatego wysitku.

U dzieci i nastolatkdw objetos¢ ptuc nie jest stata, poniewaz ptuca rosng wraz z rozwojem
organizmu. Dlatego porownywanie objetosci ptuc u mtodszych oséb moze byé mylgce, gdyz
jest ona naturalnie zwiekszana w miare wzrostu.

Mimo ze dla mtodszych oséb wielkos¢ objetosci ptuc nie jest kluczowa ze wzgledu na ciggty
wzrost, pomiar ten dostarcza ciekawych informacji na temat maksymalnej pojemnosci ptuc, co
moze by¢ uzyteczne w réznych kontekstach edukacyjnych i medycznych.

Oprocz wzrostu, objetos¢ ptuc moze by¢ réwniez uzalezniona od takich czynnikdw jak
aktywnosc¢ fizyczna, stan zdrowia, a takze styl zycia (np. palenie tytoniu).

Zadania

e Studenci okreslajg swojg pojemnosc¢ zyciowg ptuc (VC).
e Sporzadzenie spirogramu na podstawie odczytow.

Sprzet

1. Spirometr Cobra SMARTsense

Rysunek 1. Spirometr Cobra SMARTsense.

Czujnik posiada przycisk wtgczania oraz dwie diody LED do wskazywania statusu Bluetooth i
natadowania baterii.

Przycisk wtgczania (D

e Przytrzymany przez ponad 3 sekundy: Wtgcza/wytagcza czujnik
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Szybko nacisniety 3 razy: Rozpoczyna pomiar offline
Szybko nacisniety 2 razy: Zatrzymuje pomiar offline

Jesdli czujnik ma by¢ podtaczony przez USB, nie jest konieczne przytrzymywanie przycisku
wiaczania przez ponad 3 sekundy.

Dioda Bluetooth 3

Miga czerwono co 2 sekundy: Nie podtgczono
Miga zielono co 2 sekundy: Podtgczono do urzadzenia koricowego
Miga zielono co 4 sekundy: Trwa pomiar

Dioda natadowania baterii

Miga czerwono co 2 sekundy: Niski poziom baterii
Swieci na czerwono: Aktywny proces tadowania
Swieci na zielono: Proces tadowania zakofczony
Zasada pomiaru:

Zasada pomiaru:

Poprzez dmuchanie w otwér spirometru, obraca sie kofo fopatkowe, ktére jest sprzezone z
barierg Swietlng. Na podstawie obrotéow kota topatkowego urzadzenie oblicza wydychang
objetos¢ powietrza w litrach [I]. Ta technologia pomiarowa jest rowniez stosowana w
diagnostyce medyczne;j.

Przebieg cwiczenia

1.

L oo N Uk

Wiacz spirometr Cobra SMARTsense, naciskajgc przycisk zasilania (!) Czujnik zostanie
wykryty automatycznie.

Wybierz spirometr Cobra SMARTsense w aplikacji PHYWE measureAPP. Objetos¢ jest
automatycznie wyswietlana jako funkcja czasu podczas pomiaru.

Nastepujace testy sg przeprowadzane w pozycji stojgcej, aby umozliwi¢ poréwnanie
zmierzonych wartosci z wynikami innych oséb.

Umies¢ ustnik spirometru w ustach, tak aby twoje usta catkowicie otaczaty ustnik.
Zatkaj nos, jesli to konieczne, aby powietrze nie wydostawato sie przez nos.

Uruchom pomiar.

Stojac, kilka razy normalnie wdychaj i wydychaj.

Teraz wez? jak najwiecej oddechéw, ile potrafisz.

Teraz wydychaj jak najwiecej wczesniej wdychanego powietrza.

10. Zmierz wydychang objetos¢ jako pojemnosé zyciowg (VC) w litrach.
11. Zakoncz i zapisz pomiar.
12. Pomiar powtérz 10 razy zachowujgc dwuminutowe przerwy pomiedzy pomiarami.
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Rysunek 2. Wyswietlanie danych pomiarowych w celu okreslenia V/C.

13. Tworzenie spirogramu. Powieksz czes¢ swojego wykresu, ktdora reprezentuje
maksymalny wdech i wydech, uzywajac narzedzia Zoom.
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Rysunek 3. Spirogram: Reprezentacja fazy wdechu i wydechu.

Opracowanie wynikow

1. Oblicz wartos¢ srednig i odchylenie standardowe pojemnosci zyciowej ptuc.
2. Sporzadz spirogram, odczytaj wartos¢ maksymalng i minimalng ilosci przeptywajgcego
powietrza oraz czas trwania pojedynczego oddechu.

Pytania kontrolne

1. Jakie parametry objetosci ptuc mozna bezposrednio okresli¢ za pomocg spirogramu i
jak sg one definiowane?

2. W jaki sposdb zmiany w oporach drég oddechowych wptywajg na ksztatt spirogramu i
jego odczyty?

3. Jakie réznice w wynikach spirogramu mozna zaobserwowac pomiedzy osobg zdrowg a
osobg cierpigcg na choroby obturacyjne uktadu oddechowego, takie jak astma?
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Jakie fizyczne zaleznosci (np. cisnienie, przeptyw powietrza) opisuje prawo Hagen—
Poiseuille’a i jak wptywa ono na pomiary objetosci ptuc w spirometrii?

Jakie czynniki fizjologiczne i srodowiskowe mogg wptywaé na wielko$¢ pojemnosci
zyciowej ptuc (VC) zmierzonej za pomocg spirogramu?



