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Zarzadzanie finansami osobistymi

RAMOWY PROGRAM:

* Definicje i cele finansow osobistych.

» Zarzgdzanie finansami osobistymi i budzetem gospodarstwa domowego.

» Zaspokajanie potrzeb i pragnien finansowych.

» Budzetowanie i planowanie finanséw osobistych i gospodarstwa domowego.

» Zarzgdzanie majgtkiem i kapitatami.

* Bilans majatkowy i wycena wartosci gospodarstwa domowego.

« Zarzgdzanie ryzykiem. Rodzaje i uwarunkowania ryzyka w gospodarstwach
domowych. Skutki i zapobieganie.

« Jak racjonalnie wydawac pienigdze?

« Jak zy¢ oszczednie? Metoda kakebo.

* Btedy w zarzgdzaniu finansami osobistymi.

* Nowoczesne metody ptatnosci.

» Rezerwa finansowa. Sposoby tworzenia i wielkosc.

» Oszczedzanie. Inwestowanie nadwyzki finansowe;.

» Zarzgdzanie dtugiem. Rodzaje kredytow. Koszty kredytow. Sposoby pozbycia sie
dtugow.

* Bankructwo gospodarstw domowych. Upadtos¢ konsumencka.

* Ubezpieczenia. Zabezpieczenie finansowe fagodzgce skutki réznych przykrych
zdarzen.

» Podatki osobiste.



