
 
 

Zarządzanie finansami osobistymi 

 

RAMOWY PROGRAM: 

• Definicje i cele finansów osobistych. 

• Zarządzanie finansami osobistymi i budżetem gospodarstwa domowego. 

• Zaspokajanie potrzeb i pragnień finansowych. 

• Budżetowanie i planowanie finansów osobistych i gospodarstwa domowego. 

• Zarządzanie majątkiem i kapitałami. 

• Bilans majątkowy i wycena wartości gospodarstwa domowego. 

• Zarządzanie ryzykiem. Rodzaje i uwarunkowania ryzyka w gospodarstwach 

domowych. Skutki i zapobieganie. 

• Jak racjonalnie wydawać pieniądze? 

• Jak żyć oszczędnie? Metoda kakebo. 

• Błędy w zarządzaniu finansami osobistymi. 

• Nowoczesne metody płatności. 

• Rezerwa finansowa. Sposoby tworzenia i wielkość. 

• Oszczędzanie. Inwestowanie nadwyżki finansowej. 

• Zarządzanie długiem. Rodzaje kredytów. Koszty kredytów. Sposoby pozbycia się 

długów. 

• Bankructwo gospodarstw domowych. Upadłość konsumencka. 

• Ubezpieczenia. Zabezpieczenie finansowe łagodzące skutki różnych przykrych 

zdarzeń. 

• Podatki osobiste. 


