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Profesjonalne CV i autoprezentacja w poszukiwaniu pracy

RAMOWY PROGRAM:

Zbudowanie profesjonalnej autoprezentacji.

- Stworzenie profesjonalnego szablon CV w programie Canva.com.

- O co na rozmowie pytajg Rekruterzy.

- Gdzie i jak znalez¢ prace.

- Prawidtowe wypetnianie formularzy zgtoszeniowych.

- Pisanie maili do przysztych pracodawcéow.

- Skuteczne techniki poszukiwania pracy.

- Wglad w siebie — gdzie jestem, czego oczekuje, od kiedy. Diagnostyka - arkusz
preferenciji i predyspozyciji.

- Autoprezentacja — wzmocnienie pewnosci siebie, dress cod, wizualizacja wtasna —
doradztwo w trakcie szkolenia

- Warsztat - praca z kamerg. Jak sie wyrézni¢ z ttumu, czyli autoprezentacja
na rozmowie kwalifikacyjnej.

- Autoprezentacja, a autopromocja. Dylemat Autoprezentacyjny. Ztudzenie Szefa.

- Jakich pytan mozna sie spodziewa¢ na rozmowie rekrutacyjnej oraz jak
na nie odpowiedziec¢?

- Rekrutacyjne KNOW HOW czyli dobre rady.

- Sprawdzanie odpornosci na stres podczas rozmow o prace.



