
 
 

Komunikacja i integracja – warsztaty 

 

RAMOWY PROGRAM 

1. Komunikacja jako element sukcesu indywidualnego i zespołowego: 

• Czyli w jaki sposób się komunikować, na co zwracać uwagę w procesie 

komunikowania się w zespole, 

• Sukces indywidualny i zespołowy zależy między innymi od sprawności 

komunikacji. Na czym polega sprawna komunikacja i jak możemy ją 

udoskonalić? 

• Ustalenie mojego punktu wyjścia w komunikowaniu się, poznanie się, poznanie 

swojej roli w zespole, 

• Co wpływa na porozumiewanie się, komunikacja niewerbalna – dlaczego jest 

taka ważna i jak wpływa na komunikowanie się, zapamiętywanie i postrzeganie 

oraz ich rola w komunikacji. 

2. Od grupy do zespołu: 

• Czyli integracja zespołu wokół nadrzędnego celu; znaczenie komunikacji  

i zaufania oraz liderów w efektywnym przewodzeniu, 

• Każdy członek grupy wnosi swoje kompetencje, wartości i cele, 

• Przeprowadzenie gry. 

 


