Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

Nr projektu FERS.01.05-1P.08-0559/23

; AKADEMIA POLITECHNIKI BYDGOSKIEJ- kompleksowy program podnoszenia
Tzlc?ektu kompetencji i kwalifikacji osob dorostych na terenie wojewodztwa kujawsko-
b pomorskiego

Beneficjent: | Politechnika Bydgoska im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich

Komunikacja i inteqracja — warsztaty

RAMOWY PROGRAM

1. Komunikacja jako element sukcesu indywidualnego i zespotowego:

e Czyli w jaki sposdb sie komunikowac¢, na co zwraca¢ uwage w procesie
komunikowania sie w zespole,

e Sukces indywidualny i zespotowy zalezy miedzy innymi od sprawnosci
komunikacji. Na czym polega sprawna komunikacja i jak mozemy jg
udoskonali¢?

e Ustalenie mojego punktu wyjscia w komunikowaniu sie, poznanie sie, poznanie
swojej roli w zespole,

e Co wplywa na porozumiewanie sie, komunikacja niewerbalna — dlaczego jest
taka wazna i jak wptywa na komunikowanie sie, zapamietywanie i postrzeganie
oraz ich rola w komunikacji.

2. Od grupy do zespotu:

e Czyli integracja zespotu wokdt nadrzednego celu; znaczenie komunikaciji
i zaufania oraz lideréw w efektywnym przewodzeniu,

e Kazdy cztonek grupy wnosi swoje kompetencje, wartosci i cele,

e Przeprowadzenie gry.



