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AKADEMIA POLITECHNIKI BYDGOSKIEJ- kompleksowy program podnoszenia
kompetenciji i kwalifikacji osob dorostych na terenie wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego

Tytut
projektu

Beneficjent: | Politechnika Bydgoska im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich

Komunikacja interpersonalna

RAMOWY PROGRAM:

e Proces komunikaciji interpersonalnej — elementy komunikac;ji
e Komunikacja w pracy zespotowe;j

e Btedy i bariery w komunikacji

e Techniki w komunikacji interpersonalne;j

¢ Modele w komunikaciji interpersonalnej

o Komunikacja werbalna i niewerbalna

e Typy osobowosci

e Typologia styléw spotecznych

¢ Komunikacja w procesie zarzgdzania konfliktem

e Umiejetnosci asertywnej odmowy

e Autoprezentacja i budowanie wizerunku




