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PROGRAM SZKOLENIA
Szkolenie specjalistyczne: Uczelnia wyzsza wobec osdb w kryzysach zdrowia
psychicznego

Opis szkolenia

Grupa docelowa: kadra dydaktyczna i administracyjna PBS
Trenerzy: 2 osoby trenerskie

Cel szkolenia: Tematyka szkolenia dotyczy¢ bedzie kryzyséw zdrowia psychicznego. W trakcie szkolenia
uczestnicy zapoznaja sie z:

— definicjami kryzyséw zdrowia psychicznego oraz dobrostanu psychicznego,
— metodami budowania odpornosci psychicznej,
— metodami wsparcia oséb studenckich bedacych w kryzysie zdrowia psychicznego.

Czas trwania: 8 h dydaktycznych (szkolenie 8 x 45 min.; przerwy: 2 x 15 min.)
Forma: online
Liczba oséb uczestniczacych w szkoleniu (grupa): 15 osdéb

Wykorzystywane narzedzia: prezentacja, dyskusja, praca w grupach, praca indywidualna, burza mdzgow.

Przebieg szkolenia

Zakres Czas trwania | Opis

Przywitanie osob 30 min. Wypetnienie ankiety przed szkoleniem. [ankieta
uczestniczacych badajaca poziom wiedzy przed szkoleniem]
w szkoleniu

Przedstawienie osdb trenerskich, przedstawienie oséb
uczestniczgcych w szkoleniu.

Omaowienie ewakuacji z sali szkoleniowej (lokalizacja
wyjs¢ i drég ewakuacyjnych, miejsca zbidrki do
ewakuacji).

Zdrowie psychiczne: czym | 60 min. Definicja zdrowia psychicznego i kryzysu zdrowia
jest dobrostan, czym jest

kryzys, profilaktyka
kryzyséw psychicznych

psychicznego, pojecie dobrostanu psychicznego i
odpornosci psychiczne;.

Podstawy fizjologii i psychologii stresu w kontekscie
rozwijania odpornosci psychiczne;j.
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Szkolenie: Uczelnia wyisza wobec osob w kryzysach zdrowia psychicznego

Zakres Czas trwania | Opis

Zdrowie psychiczne 45 min. Statystyki dotyczace zdrowia psychicznego w
spotecznosci

spotecznosciach akademickich w Polsce: wyniki badan,
akademickich

whioski, rekomendacje. Poréwnanie danych badawczych
z obserwacjami 0séb uczestniczacych z ich srodowiska
zawodowego.

Sciezka postepowaniaw | 30 min. 1. Rozpoznanie kryzysu.
przypadku zetkniecia sie z

2. Pierwsza reakcja.
kryzysem zdrowia 3. Zgtoszenie — jak, w jakich przypadkach?
psychicznego 4. Dodatkowe zasoby: materiaty informacyjne i

edukacyjne, kontakty do specjalistéw.

Rozpoznawanie sygnatéw | 30 min. Mozliwe objawy i zachowania zwigzane z kryzysami

ostrzegawczych kryzysu zdrowia psychicznego. Kryzys psychiczny a zaburzenie
psychiczne.

Komunikacja z osobami | 60 min. Praktyczne techniki prowadzenia dialogu z osobami w

przejawiajacymi kryzys /

kryzysie i osobami przejawiajgcymi zaburzenia
zaburzenie psychiczne

psychiczne. Reagowanie na intensywne emocje.
Reagowanie na sytuacje bezposredniego naruszenia
granic fizycznych i psychicznych.

Praca warsztatowa: 60 min. Cwiczenia praktyczne w grupach. Analiza przypadkéw i
analiza wybranych dyskusja.

przypadkow

Podsumowanie, pytania, | 45 min. Podsumowanie, pytania, dyskusja.

dyskusja

Wypetnienie ankiety po szkoleniu [ankieta: poziom
wiedzy, poziom zadowolenia].

W trakcie szkolenia przewidziane dwie przerwy: 2 x 15 min.
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