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' AKADEMIA POLITECHNIKI BYDGOSKIEJ- kompleksowy program podnoszenia
;Zotpek‘tu kompetencji i kwalifikacji osob dorostych na terenie wojewodztwa kujawsko-
) pomorskiego

Beneficjent: | Politechnika Bydgoska im. Jana i Jedrzeja Sniadeckich

Wystapienia publiczne

RAMOWY PROGRAM:

1. JAKIE SA NAJWAZNIEJSZE NARZEDZIA SCENICZNE ORAZ JAK Z NICH
KORZYSTAC W ZALEZNOSCI OD RODZAJU WYSTAPIENIA?

e Jak sie wyrdzni¢ i zosta¢ zapamietanym?

e Jak stymulowac konkretne emocje oraz dziatania u ludzi?

2. AUTOPREZENTACJA

e Jak wypracowac swdj wtasny styl wyrazania sie?

e Co wptywa na nasz wizerunek?

e Opracowanie swojej autoprezentacji- ¢wiczenie praktyczne

3. TECHNIKALIA SCENICZNE

e Jak wykorzysta¢ gtos, mowe ciata oraz ruch sceniczny do wzmocnienia
przekazu?

e Jak pracowac z urzgdzeniami audio-video? Praktyczne treningi wystgpien.

4. EWALUACJA

e Zasady dawania informacji zwrotne;j.

e Jak przekazywac trudne informacje, aby tagodzi¢ napiecia emocjonalne oraz
wptywaé na postawe Partnerow?

¢ Motywacja oraz informacja zwrotna jako element pracy z Partnerami?

e Jak stymulowac konkretne emocje oraz dziatania u ludzi?




