
 

 

Nr projektu FERS.01.05-IP.08-0559/23 

Tytuł 

projektu 

AKADEMIA POLITECHNIKI BYDGOSKIEJ - kompleksowy program podnoszenia 

kompetencji i kwalifikacji osób dorosłych na terenie województwa kujawsko-

pomorskiego 
 

Beneficjent: Politechnika Bydgoska im. Jana i Jędrzeja Śniadeckich 

 

„Kurs Zielarz – Fitoterapeuta” 

RAMOWY PROGRAM: 

• Farmakologia 

• Farmakognozja 

• Anatomia i fizjologia człowieka 

• Botanika farmaceutyczna 

• Towaroznawstwo zielarskie 

• Fitoterapia 

• Dietetyka i fizjologia żywienia 

• Znakowanie roślinnych produktów leczniczych, suplementów diety i innych 

produktów spożywczych 

• Zasady prawidłowego przechowywania i obrotu produktami leczniczymi oraz 

postępowania w przypadku reklamacji i wstrzymania lub wycofania z obrotu 

• Pierwsza pomoc 

• Etyka zawodu zielarza 

• Podstawy komponowania mieszanek ziołowych 

• Podstawy diagnostyki medycznej wraz z materiałoznawstwem medycznym 

• Zioła w kosmetyce 

• Egzotyczne rośliny lecznicze 

• Rośliny zielarskie ze zbioru naturalnego 

• Uprawa roślin zielarskich 

• Bezpieczeństwo żywności i żywienia 

• Suplementy diety 

• Produkty pszczele 

• Hortiterapia 

 


