
  
 

Projekt: Rozwój dostępności na uczelni Śniadeckich 

Szkolenie: Procedury przeciwpożarowe i ewakuacyjne 

Opis szkolenia 

Grupa docelowa: kadra dydaktyczna i administracyjna PBŚ 

Trenerzy: 2 osoby trenerskie 

Cel szkolenia: Tematyka szkolenia dotyczyć będzie: 

• procedur i sposobów organizowania działań związanych z ewakuacją i prowadzenia ewakuacji OzN, 

• architektonicznych i technicznych aspektów ewakuacji, 

• ewakuacji z budynku krok po kroku – od ogłoszenia alarmu do opuszczenia budynku. 

Czas trwania: 8 h dydaktycznych (szkolenie 8 x 45 min.; przerwy: 2 x 15 min.)  

Liczba osób uczestniczących w szkoleniu (grupa):  max 15 osób 

Wykorzystywane narzędzia: prezentacja, dyskusja, zajęcia warsztatowe, ćwiczenia samodzielne / 

ćwiczenia w grupach. 

Przebieg szkolenia  

Zakres Czas trwania Opis 

Przywitanie osób 

uczestniczących 

 w szkoleniu 

30 min. Wypełnienie ankiety przed szkoleniem. [ankieta 

badająca poziom wiedzy przed szkoleniem] 

Przedstawienie osób trenerskich, przedstawienie osób 

uczestniczących w szkoleniu. 

Omówienie ewakuacji z sali szkoleniowej (lokalizacja 

wyjść i dróg ewakuacyjnych, miejsca zbiórki do 

ewakuacji). 

Różnorodność potrzeb 

osób podczas ewakuacji 

15 min. Dyskryminacja w zakresie ewakuacji: co ją powoduje, jak 

jej przeciwdziałać? Dyskryminacja bezpośrednia i 

pośrednia. 

40 min. Różnorodność potrzeb osób w budynku: OzN wzroku, 

słuchu, ruchu, seniorzy i seniorki, osoby w spektrum, 

osoby w kryzysie zdrowia psychicznego, itp.: 

• potencjalne wyzwania podczas ewakuacji, 

• elementy wspomagające ewakuację. 



Szkolenie: Uczelnia wyższa wobec osób w kryzysach zdrowia psychicznego 

Projekt: Rozwój dostępności na uczelni Śniadeckich 

Zakres Czas trwania Opis 

Aspekty prawne 

dotyczące ewakuacji 
15 min. Przepisy prawa regulujące kwestię ewakuacji osób ze 

szczególnymi potrzebami, w tym OzN. 

40 min. Architektoniczne i techniczne aspekty ewakuacji: na co 

zwracać uwagę w kontekście różnych użytkowników i 

użytkowniczek? 

Procedury ewakuacji na 

uczelni  

40 min. Czym jest Indywidualny Plan Ewakuacji (IPE) – jak, po co 

i dla kogo go tworzyć? 

Ćwiczenia praktyczne 

różnych scenariuszy 

ewakuacji 

30 min. Ewakuacja krok po kroku – od ogłoszenia alarmu do 

opuszczenia budynku w kontekście różnych grup osób 

(OzN wzroku, słuchu, ruchu, seniorzy_rki, osoby w 

spektrum, osoby w kryzysie zdrowia psychicznego itp.) 

[omówienie działań krok po kroku]. 

60 min. Ewakuacja osób mogących poruszać się samodzielnie 

[ćwiczenia praktyczne]: 

• Informacja, 

• Asysta, 

• Opuszczenie budynku / strefy pożarowej. 

60 min. Ewakuacja osób niemogących biegać / chodzić 

[ćwiczenia praktyczne]. 

Podsumowanie, pytania, 

dyskusja 

30 min. Podsumowanie, pytania, dyskusja. 

Wypełnienie ankiety po szkoleniu [ankieta: poziom 

wiedzy, poziom zadowolenia]. 

W trakcie szkolenia przewidziane dwie przerwy: 2 x 15 min. 


