
  
 

Projekt: Rozwój dostępności na uczelni Śniadeckich 

Szkolenie: Kurs trenera OzN – szkolenie specjalistyczne dla nauczycieli Studium 
Wychowania Fizycznego i Sportu (wuefistów) 

Opis szkolenia 

Grupa docelowa: nauczyciele Studium Wychowania Fizycznego i Sportu (wuefiści) 

Trenerzy: 2 osoby trenerskie 

Cel szkolenia: Tematyka szkolenia dotyczyć będzie: 

− metod prowadzenia zajęć dla osób z różnymi niepełnosprawnościami, 

− tworzenia bezpiecznych i angażujących scenariuszy zajęć, 

− komunikacji z osobami z niepełnosprawnościami w trakcie zajęć. 

Czas trwania: 8 h dydaktycznych (szkolenie 8 x 45 min.; przerwy: 2 x 15 min.)  

Liczba osób uczestniczących w szkoleniu (grupa): 8 osób 

Wykorzystywane narzędzia: prezentacja, dyskusja, zajęcia warsztatowe, burza mózgów. 

Przebieg szkolenia  

Zakres Czas trwania Opis 

Przywitanie osób 

uczestniczących 

 w szkoleniu 

30 min. Wypełnienie ankiety przed szkoleniem. [ankieta 

badająca poziom wiedzy przed szkoleniem] 

Przedstawienie osób trenerskich, przedstawienie osób 

uczestniczących w szkoleniu. 

Omówienie ewakuacji z sali szkoleniowej (lokalizacja 

wyjść i dróg ewakuacyjnych, miejsca zbiórki do 

ewakuacji). 

Sport dostępny – rola 

nauczyciela WF w pracy z 

osobami z 

niepełnosprawnościami 

30 min. Różnorodność potrzeb osób studiujących w kontekście 

zajęć WF. Dołączenie osoby z niepełnosprawnością do 

grupy, rozpoznanie jej potrzeb i możliwości, dobór 

odpowiedniej aktywności. 

Obszary dostępności: 

poruszanie się 

15 min. Omówienie warunków dostępności w obszarze 

ruchowym; narzędzia wspomagające (wózki, kule, 

protezy). 
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Zakres Czas trwania Opis 

45 min. Ćwiczenia praktyczne: zasady bezpiecznej asekuracji i 

organizacji przestrzeni. Adaptacja pozycji wyjściowych, 

dystansu, tempa, zasad gry i sposobów wykonywania 

ćwiczeń. 

Obszary dostępności: 

słyszenie 

15 min. Omówienie warunków dostępności w obszarze słuchu; 

technologie asystujące (aparaty słuchowe, pętle 

indukcyjne). 

15 min. Ćwiczenia praktyczne: komunikacja wizualna, 

dostosowanie metod przekazywania instytucji. 

Obszary dostępności: 

widzenie 

15 min. Omówienie warunków dostępności w obszarze wzroku; 

technologie asystujące (programy udźwiękawiające; 

kontrasty). 

45 min. Ćwiczenia praktyczne: komunikaty werbalne i dotykowe. 

Orientacja w przestrzeni, bezpieczne oprowadzanie, 

demonstracja ćwiczeń i sygnalizacja. 

Obszary dostępności: 

rozumienie 

15 min. Omówienie warunków dostępności w obszarze 

rozumienia; zasady prostego języka. 

15 min. Ćwiczenia praktyczne: przekazywanie informacji w 

sposób prosty. Dzielenie zadania na etapy, 

demonstracja, powtarzalność i przewidywalna struktura 

zajęć. 

Obszary dostępności: 

czucie 

15 min.  Omówienie warunków dostępności w obszarze czucia: 

osoby w kryzysie zdrowia psychicznego; osoby 

neuroatypowe (dostosowanie sali przyjaznej 

sensorycznie). 

30 min. Ćwiczenia praktyczne: praca z przeciążeniem bodźcami, 

trudnościami z koncentracją oraz potrzebą większej 

przewidywalności zajęć. 

Zajęcia z perspektywy 

nauczyciela 

akademickiego WF 

30 min. Rola nauczyciela jako osoby tworzącej warunki do 

aktywnego i możliwie samodzielnego udziału. 

Planowanie zajęć dla grupy o zróżnicowanych 

potrzebach i możliwościach; praca warsztatowa na 

realnych sytuacjach z zajęć WF. 
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Zakres Czas trwania Opis 

Podsumowanie, pytania, 

dyskusja 

45 min. Podsumowanie, pytania, dyskusja. 

Wypełnienie ankiety po szkoleniu [ankieta: poziom 

wiedzy, poziom zadowolenia]. 

W trakcie szkolenia przewidziane dwie przerwy: 2 x 15 min. 


