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Szkolenie: Kurs trenera OzN - szkolenie specjalistyczne dla nauczycieli Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu (wuefistow)

Opis szkolenia

Grupa docelowa: nauczyciele Studium Wychowania Fizycznego i Sportu (wuefisci)
Trenerzy: 2 osoby trenerskie

Cel szkolenia: Tematyka szkolenia dotyczy¢ bedzie:

— metod prowadzenia zaje¢ dla 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami,
— tworzenia bezpiecznych i angazujacych scenariuszy zajec,
— komunikacji z osobami z niepetnosprawnosciami w trakcie zajec.

Czas trwania: 8 h dydaktycznych (szkolenie 8 x 45 min.; przerwy: 2 x 15 min.)
Liczba osdb uczestniczacych w szkoleniu (grupa): 8 oséb

Wykorzystywane narzedzia: prezentacja, dyskusja, zajecia warsztatowe, burza mdzgow.

Przebieg szkolenia

Zakres Czas trwania | Opis

Przywitanie osob 30 min. Wypetnienie ankiety przed szkoleniem. [ankieta
uczestniczacych badajgca poziom wiedzy przed szkoleniem]
w szkoleniu

Przedstawienie osdb trenerskich, przedstawienie oséb
uczestniczgcych w szkoleniu.

Omoéwienie ewakuacji z sali szkoleniowej (lokalizacja
wyjsé i drog ewakuacyjnych, miejsca zbiorki do

ewakuacji).
Sport dostepny — rola 30 min. Rdznorodnosc¢ potrzeb osdb studiujgcych w kontekscie
nauczyciela WF w pracy z zaje¢ WF. Dotaczenie osoby z niepetnosprawnoscig do
osobami z grupy, rozpoznanie jej potrzeb i mozliwosci, dobor
niepetnosprawnosciami odpowiedniej aktywnosci.
Obszary dostepnosci: 15 min. Omodwienie warunkéw dostepnosci w obszarze
poruszanie sie ruchowym; narzedzia wspomagajgce (wozki, kule,
protezy).

Projekt: Rozwéj dostepnosci na uczelni Sniadeckich
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Szkolenie: Kurs trenera OzN - szkolenie specjalistyczne dla nauczycieli Studium

Wychowania Fizycznego i Sportu (wuefistow)

Zakres Czas trwania | Opis

45 min.

Cwiczenia praktyczne: zasady bezpiecznej asekuraciji i
organizacji przestrzeni. Adaptacja pozycji wyjsciowych,
dystansu, tempa, zasad gry i sposobéw wykonywania
¢wiczen.

Obszary dostepnosci:
styszenie

15 min.

Omoéwienie warunkéw dostepnosci w obszarze stuchu;
technologie asystujgce (aparaty stuchowe, petle
indukcyjne).

15 min.

Cwiczenia praktyczne: komunikacja wizualna,
dostosowanie metod przekazywania instytucji.

Obszary dostepnosci:
widzenie

15 min.

Omoéwienie warunkéw dostepnosci w obszarze wzroku;
technologie asystujgce (programy udzwiekawiajace;
kontrasty).

45 min.

Cwiczenia praktyczne: komunikaty werbalne i dotykowe.
Orientacja w przestrzeni, bezpieczne oprowadzanie,
demonstracja ¢wiczen i sygnalizacja.

Obszary dostepnosci:
rozumienie

15 min.

Omodwienie warunkéw dostepnosci w obszarze
rozumienia; zasady prostego jezyka.

15 min.

Cwiczenia praktyczne: przekazywanie informacji w
sposob prosty. Dzielenie zadania na etapy,
demonstracja, powtarzalnos¢ i przewidywalna struktura
zajed.

Obszary dostepnosci:
czucie

15 min.

Omodwienie warunkéw dostepnosci w obszarze czucia:
osoby w kryzysie zdrowia psychicznego; osoby
neuroatypowe (dostosowanie sali przyjaznej
sensorycznie).

30 min.

Cwiczenia praktyczne: praca z przecigzeniem bodzcami,
trudnosciami z koncentracjg oraz potrzebg wiekszej
przewidywalnosci zajec.

Zajecia z perspektywy
nauczyciela
akademickiego WF

30 min.

Rola nauczyciela jako osoby tworzgcej warunki do
aktywnego i mozliwie samodzielnego udziatu.
Planowanie zajec dla grupy o zréznicowanych
potrzebach i mozliwosciach; praca warsztatowa na
realnych sytuacjach z zaje¢ WF.

Projekt: Rozwéj dostepnosci na uczelni Sniadeckich
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Szkolenie: Kurs trenera OzN - szkolenie specjalistyczne dla nauczycieli Studium

Wychowania Fizycznego i Sportu (wuefistow)

Zakres Czas trwania | Opis
Podsumowanie, pytania, | 45 min. Podsumowanie, pytania, dyskusja.
dyskusja

Wypetnienie ankiety po szkoleniu [ankieta: poziom
wiedzy, poziom zadowolenia].

W trakcie szkolenia przewidziane dwie przerwy: 2 x 15 min.

Projekt: Rozwéj dostepnosci na uczelni Sniadeckich
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